Programme des ateliers et des conférences

d’accompagnement au projet professionnel
2019-2020

Mardi 01 octobre - a la POIP

Horaires adaptés en fonction de I'emploi du temps étudiant

ATELIER : « Besoin d’info sur votre orientation ? »

Découverte de la documentation liée a I'orientation et de I'annuaire
d’entreprises Kompass

Attention les places seront limitées. Inscriptions sur poip@univ-corse.fr

Jeudi 03 octobre - de 9h a 12h - salle 115 a I'lUT
Conférence animée par Christel de Foucault

CONFERENCE : « Comment faire un CV percutant ? »

o Enquoile CV est-il votre carte de visite professionnelle ?
o Qu’est -ce que les recruteurs regardent dans un CV ?

o Que mettre quand on a peu d’expérience ?

o Comment valoriser ses soft-skills ?

o Quelestl'intérét des centres d’intérét ?

Attention les places seront limitées. Inscriptions sur poip@univ-corse.fr

Jeudi 03 octobre - de 14h a 16h - salle 115 a I'lUT
Conférence animée par Christel de Foucault

ATELIER : « Comment pitcher pour convaincre les recruteurs ? »

e Qu'est -ce que le pitch ?

e En quoi est-il déterminant dans I'entretien ?

e Comment construire son pitch ?

e Comment s’approprier son pitch ?

e A quels moments |"utiliser ? en entretien, lors de forums

Attention les places seront limitées. Inscriptions sur poip@univ-corse.fr
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Jeudi 10 octobre - de 10h a 12h - de 14h a 16h - ala POIP
Atelier animé par Marie-Hélene Havard

ATELIER : « La gestion du non-verbal, du stress et le pitch »

De nombreuses études ont démontré que pendant un entretien, les éléments
non verbaux de notre communication, c’est-a-dire le langage corporel,
comptent pour 55% dans un entretien. Alors comment prendre conscience de
ces éléments pour faire un pitch qui expliquera efficacement son projet
professionnel ?

Si on ne peut pas détruire le stress, il faut vivre avec et arriver a le comprendre
pour mieux le maitriser... trucs et astuces peuvent ainsi permettre a étre plus

détendu(e) lors d’un entretien d'embauche.

Attention les places seront limitées. Inscriptions sur poip@univ-corse.fr

Jeudi 17 octobre - de 10h a 12h - salle BU
Atelier animé par I’APEC

ATELIER : « Recherche d’emploi et stage : optimiser ses chances et se
faire repérer | »

Les fondamentaux de la recherche d'emploi et de stage : optimiser ses chances
et se faire repérer |

Attention les places seront limitées. Inscriptions sur poip@univ-corse.fr
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Jeudi 17 octobre - de 14h a 16h - a la POIP
Atelier animé par I’APEC

ATELIER : « Maximiser vos chances de convaincre en entretien | »

La valorisation de son potentiel et sa motivation en entretien : maximiser vos
chances de convaincre !

Attention les places seront limitées. Inscriptions sur poip@univ-corse.fr

Mardi 19 novembre - a la POIP
Horaires adaptés a I'emploi du temps étudiant

ATELIER : « Quels métiers pour vous ? »

Découvrez les métiers qui vous correspondent ainsi que les compétences
associées

Attention les places seront limitées. Inscriptions sur poip@univ-corse.fr

Jeudi 21 novembre — de 13h30 a 15h - salle 115 a I'lUT
Conférence animée par Gaél Chatelain-Berry

CONFERENCE : « Le bonheur au travail : le management bienveillant »

Bob est le pire manager que la planéte entreprise ait jamais (su)porté. Et
pourtant, en y regardant bien, il n'est pas si compliqué de le transformer en
manager bienveillant, plus efficace, plus attentif aux autres et...surtout : plus zen.
Cette conférence donne des pistes trés concretes pour améliorer son quotidien
en entreprise que |'on soit manager ou managé. Sur un ton léger, Gaél Chatelain
aborde des sujets tres sérieux qui nous concernent tous.

Attention les places seront limitées. Inscriptions sur poip@univ-corse.fr
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Jeudi 28 novembre —a la POIP
Horaires adaptés a I'emploi du temps étudiant

ATELIER : « A la recherche d’un stage ou d’un emploi ? »

Découverte de la Bourse a I'emploi et aux stages et du logiciel KOMPASS. Conseil
sur la création d'une convention de stage

Attention les places seront limitées. Inscriptions sur poip@univ-corse.fr
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